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Hvordan har danske unge det?

Det overordende svar er, at det kommer meget an pa hvilke unge, vi taler om ift:

Alder

Kan

Socio-gkonomisk baggrund
Minoritet og marginalisering

Det er vigtigt at vaere opmaerksom pa, hvem der svarer pa hvilke spgrgsmal.
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Sociopkonomisk, kulturalt,
kommercielt, politisk og fysisk milje

Familie Venner

Skoleeleven

sely

Skoleeleven selv

Baggrund: Ken, alder, kensidentitet,
socio@konomisk status, herkomst

Helbred: Selvwurderet helbred,
symptomer, vaegtstatus, skader, kronisk
sygdom og handicap

Mental sundhed: Livstilfredshed, selv-
formaen, selvvaerd, stress, mentalt og

emotionelt velbefindende, social
kompetence, kropsopfattelse, ensomhed

Sundhedsadfard: Mad- og maltidsvaner,
fysisk aktivitet, skaermtid og -brug, sevn,
slankeadfaerd, tandberstning, ryge- og
alkoholvaner, slaskamp, brug af hash og
snus, seksualadfaerd, brug af lazgemidler

Familieform

Fortrolige relationer med forzeldre

Oplevet stotte fra forzeldre

Kronisk sygdom hos foraeldre og seskende

Venner

Fortrolige relationer med venner
Oplevet stotte fra venner

Fysisk samvaer med venner
Online kontakt med venner

Skoletilfredshed

Oplevet pres af skolearbejde
Mobning

Elevfallesskab og skoletilhersforhold

Oplevet stette fra klassekammerater og
lzzrere

Regler for skaermbrug
Opbakning til deltagelse i fysisk aktivitet
Deltagelse i organiseret fysisk aktivitet

Kilde: Skolebgrnsundersggelsen 2022, Statens Institut for folkesundhed, s. 18
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FIG. 0.1: Modelbygning. Domaener og komponenter i Barn og unge i Danmark 4

Kilde: Bagrn og unge i Danmark: Velfeerd og trivsel 2022.
VIVE - Det Nationale Forsknings- og Analysecenter for Velfeerd, s. 17
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Hvordan har danske unge det — generel trivsel :

« Naesten alle 11-3rige (99 pct. drenge og 96 pct. af piger)
oplever middel til hgj livstilfredshed. Dette er dog lavere
for de 19-arige (85 pct. af drengene og 79 pct. af pigerne)
(Trivselskommissionen, 2025).

« Naesten tre fjerdedele af 11-arige (72 pct. af drenge og 74
Et dansk svar pa en pct. af piger) angiver, at de har hgj tro pa egen formden
vestlig udfordring (self-efficacy) og dette er lidt hgjere for de 19-drige (87 pct.
af drenge og 85 pct. af piger) (Trivselskommissionen, 2025).

« I skoledret 2023/2024 har 84 pct. af pigerne og 88 pct. af
drengene i 4.-9. klasse en hgj generel skoletrivsel
(Trivselskommissionen, 2025).

Trivselskommissionens afrapportering
Februar 2025
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Hvordan har danske unge det — mentalt helbred

Danskernes
sundhed

Den Nationale Sundhedsprofil
Midtvejsundersogelsen 2023
- centrale udfordringer

Figur C: Andel, der har en lav score pa den mentale helbredsskala, blandt maend og kvinder
i forskellige aldersgrupper. 2010, 2013, 2017, 2021 og 2023. Procent.
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34 pct kvinder 16-24 ar har darligt mentalt helbred
17 pct maend 16-24 &r har darligt mentalt helbred

17 pct der scorer lavt har videregdende uddannelse
29 pct har grundskolen som den hgjeste uddannelse
35 pct er uden for arbejdsmarkedet
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Hvordan har danske unge det — konkrete faktorer

40 pct. piger og 20 pct. drenge svarer, ndr de er 19 &r, at de har haft en
psykisk lidelse (depression, angst etc.)

T o 14 pet. piger og 2 pct drenge svarer, ndr de er 19 &r, at de har haft en

BORN O0G UNGE | DANMARK

- spiseforstyrrelse.

VELFARD OG TRIVSEL 2022

- 8 pct. piger og 5 pct drenge svarer, nar de er 19 3r, at de har haft forsggt
selvmord.

« Andelen af unge, der har forsggt selvmord, er mere end fire gange sa hgj i
familier, der lever i relativ fattigdom.

« 17 pct. piger og 12 pct. 19-3rige drenge oplever meget ofte eller ofte at fgle sig
ensomme. Andelen er hgjere i familier der lever i relativ fattigdom.

« 34 pct af 15-19 drige der foler sig ensomme angiver at de ikke har fortrolige
relationer med deres foreeldre. 26 pct at de ikke har med venner.

AALBORG Ce‘FU Center for Annﬁ‘dGOI'hzn
UNIVERSITET Ungdomsforskning anneg@ikl.aau.



Hvordan har danske unge det — skoletrivsel vs faellesskaber 8

Figur 3.3. Andel med hgj generel skoletrivsel fordelt pa  Figur 3.4. Andel med en hgj grad af oplevet elevfalles-

uddannelsesniveau og ken, 2023/2024. skab fordelt pa klassetrin og ken, 2022.
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« 88 pct drenge og 84 pct piger i 4-9. klasse svarer, at de har en hgj generel
skoletrivsel

« Derimod svarer 76 pct af drenge og 60 pct af piger i 7. klasse, at de i hgj
grad oplever elevfaellesskab

- De meget hgije trivselstal falder, nar man spgrger til mere konkrete faktorer

« Generelt ser vi tendenser til at feellesskaber er under pres og det skaber
mistrivsel

AALBORG F Center for Anne Gorlich
((‘ UNIVERSITET C e U Ungdomsforskning anneg@ikl.aau.dk



Hvordan har danske unge det — unge i udsatte positioner i

Trivsel blandt bgrn og unge i
udsatte positioner 2025

LGBT+-elevers trivsel og mentale
sundhed samt oplevelser af
mobning, vold, chikane og
diskrimination

En kortleegning for grundskolen, ungdomsuddannelserne
og FGU-institutionerne

LR Lol
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Andelen med mistrivels-faktorer som for eksempel lavt
selvvurderet helbred, lav livstilfredshed, lav tro pd egen
formden, lavt mentalt velbefindende og ensomhed stiger
jo kortere uddannelse forzeldrene har (Madsen et al,
2022)

Mere end hvert fjerde barn eller ung i udsatte positioner
har udfordringer med mental trivsel (Laustsen et al
2025)

I grundskolen oplever 41 pct. af LGBT+-elever lav
livstilfredshed, mens andelen med lav livstilfredshed for
gvrige elever er 17 pct.

16 pct. af LGBT+-eleverne i grundskolen oplever
sjeeldent/aldrig at fgle sig trygge skolen, mens andelen for
gvrige elever er 8 pct

AALBORG Ce‘FU Center for
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Hvordan har danske unge det — udsathed og uddannelse

« 37 pct. af de unge, der er anbragt uden for hjemmet, og 28
pct. af de unge, der modtager stgttende indsatser
(stagttekontaktperson eller familiebehandling) gennemfgrer
ikke folkeskolens afgangsprgver. (Laustsen et al 2025)

« Halvdelen af unge, der er vokset op med alvorlige sociale
belastninger i barndommen faerdigger aldrig en
ungdomsuddannelse (Bennetsen, 2025)

 Halvdelen af unge, der ti ar efter de angiver, at de har et
darligt mentalt helbred, er i beskaeftigelse og tre
fjerdedele i uddannelse (Beskaeftigelsesministeriet,
2024)

Anne Gorlich
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Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Støttende indsatser kan være enten personrettede (fx støttekontaktperson til barnet eller den unge) eller familierettede indsatser (fx familiebehandling til hele familien), og de kan iværksættes både på grundlag af en afdækning og på grundlag af en børnefaglig undersøgelse, der afdækker de udfordringer og behov, indsatsen målrettes (LBK, § 32).
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Hvordan har danske unge det — samlet set

« Spgrgsmal om den generelle livstilfredshed, skoleglaede etc. viser et overvejende
positivt billede af langt de fleste unges trivsel.

- Mere bekymrende billede af konkrete erfaringer med darligt mentalt helbred,
emotionelle udfordringer, fysiske symptomer og mere alvorlige lidelser og udfordringer som
spiseforstyrrelser og selvmordsforsgg.

- Komplekst at forstd, hvordan trivselsbilledet blandt landets unge ser ud.

« Dog er det tydeligt, at unge i udsatte positioner er i saerlig risiko

- Behov for at blive klogere pa udviklingen i udsathedsprocesser over tid

AALBORG C e FU Center for Annfe Gorlich
UNIVERSITET Ungdomsforskning anneg@ikl.aau.dk
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Hvordan har danske unge det: Ny og klassisk udsathed

« Klassiske udsathedsmarkgrer som
socio-gkonomi, uddannelse, misbrug,
kriminalitet etc. spiller stadig en central rolle
for unge i udsatte positioner

« Men vi ser ogsa nye former for udsathed
neurodivergens, angst, depression, pres etc.
Vi ved ikke nok om, hvordan de to spiller

sammen og pavirker unges trivsel 1

a ¥ Ay

Ny udsathed Klassisk vdsathed

Anne Gorlich

AALBORG Center for )
((‘ UNIVERSITET CBFU | Ungdomsforskning anneg@ikl.aau.dk
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Cefu.dk

f CeFU — Center for Ungdomsforskning
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