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Hvordan har danske unge det? 

Anne Görlich
anneg@ikl.aau.dk

Det overordende svar er, at det kommer meget an på hvilke unge, vi taler om ift: 

• Alder
• Køn
• Socio-økonomisk baggrund
• Minoritet og marginalisering

Det er vigtigt at være opmærksom på, hvem der svarer på hvilke spørgsmål.
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Kilde: Skolebørnsundersøgelsen 2022, Statens Institut for folkesundhed, s. 18
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Kilde: Børn og unge i Danmark: Velfærd og trivsel 2022. 
VIVE – Det Nationale Forsknings- og Analysecenter for Velfærd, s. 17



5Hvordan har danske unge det – generel trivsel

Anne Görlich
anneg@ikl.aau.dk

• Næsten alle 11-årige (99 pct. drenge og 96 pct. af piger) 
oplever middel til høj livstilfredshed. Dette er dog lavere 
for de 19-årige (85 pct. af drengene og 79 pct. af pigerne) 
(Trivselskommissionen, 2025). 

• Næsten tre fjerdedele af 11-årige (72 pct. af drenge og 74 
pct. af piger) angiver, at de har høj tro på egen formåen 
(self-efficacy) og dette er lidt højere for de 19-årige (87 pct. 
af drenge og 85 pct. af piger) (Trivselskommissionen, 2025).

• I skoleåret 2023/2024 har 84 pct. af pigerne og 88 pct. af 
drengene i 4.-9. klasse en høj generel skoletrivsel 
(Trivselskommissionen, 2025). 
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Hvordan har danske unge det – mentalt helbred

Anne Görlich
anneg@ikl.aau.dk

• 34 pct kvinder 16-24 år har dårligt mentalt helbred
• 17 pct mænd 16-24 år har dårligt mentalt helbred

• 17 pct der scorer lavt har videregående uddannelse
• 29 pct har grundskolen som den højeste uddannelse
• 35 pct er uden for arbejdsmarkedet
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Hvordan har danske unge det – konkrete faktorer

Anne Görlich
anneg@ikl.aau.dk

• 40 pct. piger og 20 pct. drenge svarer, når de er 19 år, at de har haft en 
psykisk lidelse (depression, angst etc.)

• 14 pct. piger og 2 pct drenge svarer, når de er 19 år, at de har haft en 
spiseforstyrrelse. 

• 8 pct. piger og 5 pct drenge svarer, når de er 19 år, at de har haft forsøgt 
selvmord. 

• Andelen af unge, der har forsøgt selvmord, er mere end fire gange så høj i 
familier, der lever i relativ fattigdom.

• 17 pct. piger og 12 pct. 19-årige drenge oplever meget ofte eller ofte at føle sig 
ensomme. Andelen er højere i familier der lever i relativ fattigdom. 

• 34 pct af 15-19 årige der føler sig ensomme angiver at de ikke har fortrolige 
relationer med deres forældre. 26 pct at de ikke har med venner. 



8Hvordan har danske unge det – skoletrivsel vs fællesskaber

Anne Görlich
anneg@ikl.aau.dk

• 88 pct drenge og 84 pct piger i 4-9. klasse svarer, at de har en høj generel 
skoletrivsel  

• Derimod svarer 76 pct af drenge og 60 pct af piger i 7. klasse, at de i høj 
grad oplever elevfællesskab 

• De meget høje trivselstal falder, når man spørger til mere konkrete faktorer
• Generelt ser vi tendenser til at fællesskaber er under pres og det skaber 

mistrivsel



9Hvordan har danske unge det – unge i udsatte positioner 

Anne Görlich
anneg@ikl.aau.dk

 Andelen med mistrivels-faktorer som for eksempel lavt 
selvvurderet helbred, lav livstilfredshed, lav tro på egen 
formåen, lavt mentalt velbefindende og ensomhed stiger 
jo kortere uddannelse forældrene har (Madsen et al, 
2022) 

 Mere end hvert fjerde barn eller ung i udsatte positioner 
har udfordringer med mental trivsel (Laustsen et al 
2025)

• I grundskolen oplever 41 pct. af LGBT+-elever lav 
livstilfredshed, mens andelen med lav livstilfredshed for 
øvrige elever er 17 pct. 

• 16 pct. af LGBT+-eleverne i grundskolen oplever 
sjældent/aldrig at føle sig trygge skolen, mens andelen for 
øvrige elever er 8 pct



10Hvordan har danske unge det – udsathed og uddannelse 

Anne Görlich
anneg@ikl.aau.dk

• 37 pct. af de unge, der er anbragt uden for hjemmet, og 28 
pct. af de unge, der modtager støttende indsatser 
(støttekontaktperson eller familiebehandling) gennemfører 
ikke folkeskolens afgangsprøver. (Laustsen et al 2025)

• Halvdelen af unge, der er vokset op med alvorlige sociale 
belastninger i barndommen færdiggør aldrig en 
ungdomsuddannelse (Bennetsen, 2025)

• Halvdelen af unge, der ti år efter de angiver, at de har et 
dårligt mentalt helbred, er i beskæftigelse og tre 
fjerdedele i uddannelse (Beskæftigelsesministeriet, 
2024) 

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Støttende indsatser kan være enten personrettede (fx støttekontaktperson til barnet eller den unge) eller familierettede indsatser (fx familiebehandling til hele familien), og de kan iværksættes både på grundlag af en afdækning og på grundlag af en børnefaglig undersøgelse, der afdækker de udfordringer og behov, indsatsen målrettes (LBK, § 32).




11Hvordan har danske unge det – samlet set

Anne Görlich
anneg@ikl.aau.dk

• Spørgsmål om den generelle livstilfredshed, skoleglæde etc. viser et overvejende 
positivt billede af langt de fleste unges trivsel. 

• Mere bekymrende billede af konkrete erfaringer med dårligt mentalt helbred, 
emotionelle udfordringer, fysiske symptomer og mere alvorlige lidelser og udfordringer som 
spiseforstyrrelser og selvmordsforsøg.

• Komplekst at forstå, hvordan trivselsbilledet blandt landets unge ser ud. 

• Dog er det tydeligt, at unge i udsatte positioner er i særlig risiko

• Behov for at blive klogere på udviklingen i udsathedsprocesser over tid 



12Hvordan har danske unge det: Ny og klassisk udsathed 

Anne Görlich
anneg@ikl.aau.dk

• Klassiske udsathedsmarkører som 
socio-økonomi, uddannelse, misbrug, 
kriminalitet etc. spiller stadig en central rolle 
for unge i udsatte positioner 

• Men vi ser også nye former for udsathed 
neurodivergens, angst, depression, pres etc. 

• Vi ved ikke nok om, hvordan de to spiller 
sammen og påvirker unges trivsel 
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Anne Görlich
anneg@ikl.aau.dk
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