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Ilmastonmuutoksen päävaikutukset 
ravitsemisalan työhön liittyvät seuraaviin 
asioihin:

• Ruokahävikin vähentäminen 
• Ruokavaliomuutokset kasvispainotteisempaan 

suuntaan 
• Ravitsemispalveluissa syntyy 78 miljoonaa kiloa 

elintarvikejätettä vuosittain 
• Tarjoiluhävikki, eli linjastolla ollut tai sitä varten 

valmistettu ruoka on suurin aiheuttaja.      
Tarjottavan ruoan määrän ennakointi korostuu 
alan työssä. Ruokalistan suunnittelu on tärkeässä 
asemassa sekä elintarvikehankinnat
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•  N. 2 milj. tarjottua ateriaa päivässä, 350 
milj. euroa ruoan ja raaka-aineiden 
hankintoihin. 

• Ekologisen kestävyyden huomioiminen on 
tärkeää myös muiden tuoteryhmien, kuten 
siivoustarvikkeiden ja puhdistusaineiden, 
kertakäyttöastioiden ja keittiölaitteiden 
hankinnoissa. 
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• Ilmastonmuutoksen 
päävaikutukset puhtausalan 
työhön liittyvät seuraaviin 
asioihin:

• Vaikutukset puhtausalan 
työntekijöiden työoloihin ja -
hyvinvointiin liittyvät paljon siihen, 
miten rakennukset reagoivat 
muuttuvaan ilmastoon

•  Bakteerit kehittyvät lämmössä 
nopeammin ja kestävät paremmin 
kuivuutta ja desinfiointia
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PUHTAUSALA

• Ekologisen kestävyyden 
huomioiminen on tärkeää myös 
muiden tuoteryhmien, kuten 
siivoustarvikkeiden ja 
puhdistusaineiden, sekä laitteiden 
hankinnassa.

• Muita ympäristön kannalta 
huomioitavia asioita ovat energian 
ja veden kulutus sekä jätejakeiden 
lajittelu ja kierrätys. 



Vaikutukset työoloihin?

•  Korkeat lämpötilat työpaikoilla 
sekä rakennusten kunto ja 
soveltuvuus sääoloihin voivat 
olla tulevaisuudessa entistä 
suurempia ongelma.

•  Lämpötilat keittiöissä saattavat 
nousta nopeasti korkeiksi

Vaikutukset työtehtäviin?
• Ruokavaliot muuttuvat 

kasvispainotteiseen suuntaan. 
•  Ruokahävikin vähentämistavoitteet 

näkyvät ravitsemisalan työn eri 
vaiheissa, erityisesti suunnittelussa. 
Jätehuolto

• Korkeammat lämpötilat lisäävät ruoan 
säilyvyyden huomioimista entistäkin 
enemmän

• Puhtausalalla ilmastonmuutos 
vaikuttaa työvälineisiin, aineisiin ja 
materiaaleihin.

RAVITSEMIS- JA PUHTAUSALA - 
YHTEENVETO



Uhat / ongelmat

• Sää ilmiöt: lisää puhtaanapidon 
tarpeita

• Kemikaalit ja niiden mahdolliset 
käyttörajoitukset

• Vedenpuute
• Energia saatavuus
• Raaka-aine saatavuudet
• Tiedon puute
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Ennaltaehkäiseviä toimenpiteitä

• Tuote hankinnat: Luomu 
elintarvikkeiden käyttäminen.

• Ruokalista suunnittelu ja ohjeet
• Hävikin hallinta ja seuranta
• Ekologiset kemikaalit
• Veden käytön vähentäminen
• Tietoisuuden lisääminen
• Energiatehokkaat laitteet
• Hyvät materiaalipinnat

Ratkaisuja

• Lähituotantoa raaka–aineissa
• Tarjotaan enemmän kasvis ja kala 

painotteisia ruokia
• Biohajoavia ja ympäristöystävällisiä 

puhdistusaineista
• Energia tehokkaat koneet/ laitteet
• Vettä sääteleviä siivous menetelmiä
• Koulutusta
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YMPÄRISTÖOSAAVA-
TESTI
PUHDISTUSPALVELU-
TAI 
RUOKAPALVELUALAT

 Ympäristöosaaminen on 
ammattitaitoa.

Osaava ammattilainen
  Tuntee työnsä 

ympäristövaikutukset
  Toimii vastuullisesti
  Opastaa myös asiakkaita 

ympäristöasioissa

https://peda.net/p/PuhakHen/ammattisivistys/teht%C3%A4vi%C3%A4/y3#top
https://peda.net/p/PuhakHen/ammattisivistys/teht%C3%A4vi%C3%A4/y3#top
https://peda.net/p/PuhakHen/ammattisivistys/teht%C3%A4vi%C3%A4/y3#top
https://peda.net/p/PuhakHen/ammattisivistys/teht%C3%A4vi%C3%A4/y3#top
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