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Ammattialatoiminta Julkisten ja hyvinvointialojen liitto JHL

Sosiaali- ja terveysalan perustutkinto

• Opintoihin haetaan yhteishaussa (peruskoulun 
päättäneet ja ammatillista tutkintoa vailla olevat) 

• Kesto n. 2-3v. (yksilöllinen, määräytyy henkilökohtaisen 
opiskelusuunnitelman mukaan)

• Pääsyvaatimuksena hyvä terveydellinen toimintakyky ja 
kyky toimia vuorovaikutuksessa erilaisten ihmisten 
kanssa ( nämä arvioidaan tapauskohtaisesti)

• Soveltuvuuskokeet (eivät pakollisia) : (psykologiset testit 
+ haastattelu)
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Ammattialatoiminta Julkisten ja hyvinvointialojen liitto JHL

Suuntautumisvaihtoehdot
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• Ikääntyvien hoidon ja kuntoutumisen osaamisala, lähihoitaja
• Jalkojenhoidon osaamisala, lähihoitaja
• Lasten ja nuorten kasvatuksen ja hoidon osaamisala, lähihoitaja
• Mielenterveys- ja päihdetyön osaamisala, lähihoitaja
• Sairaanhoidon ja huolenpidon osaamisala, lähihoitaja
• Suunhoidon osaamisala, lähihoitaja
• Vammaistyön osaamisala, lähihoitaja
• Perustason ensihoidon osaamisala, perustason ensihoitaja



Ammattialatoiminta Julkisten ja hyvinvointialojen liitto JHL

Tutkinnon muodostuminen (180 op)

• Ammatilliset tutkinnon osat (145 op)

• Pakolliset kaikissa suuntautumisvaihtoehdoissa (55 op)
• Kasvun ja osallisuuden edistäminen (25 op)
• Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistäminen (30 op)

• Pakolliset valitun suuntautumisvaihtoehdon mukaan (75 op)
• Esim. ikääntyvien hoidon ja kuntoutumisen osaamisalassa pakollisina:
• Kotihoidossa toimiminen (40 op)
• Ikääntyvien osallisuuden edistäminen (35 op)

• Valinnaiset tutkinnon osat (15 op)
• Esim. yritystoiminnan perusteita, saattohoitoa yms.
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Ammattialatoiminta Julkisten ja hyvinvointialojen liitto JHL

Tutkinnon muodostuminen (180 op)

• Yhteiset tutkinnon osat (35 op)
• Viestintä-ja vuorovaikutusosaaminen  
• Yhteiskunta-ja työelämäosaaminen
• Matemaattis-luonnontieteellinen osaaminen
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Ammattialatoiminta Julkisten ja hyvinvointialojen liitto JHL

Työmahdollisuudet

• Sosiaali- ja terveysalan perustutkinnon suorittanut voi 
työskennellä erilaisissa hoidon ja huolenpidon, vanhus-
ja vammaispalvelujen, mielenterveys- ja päihdetyön, 
kotihoidon, varhaiskasvatuksen, lastensuojelun, 
lapsiperheiden sekä erilaisissa sosiaali- ja 
terveydenhuollon avohoidon sekä laitoshoidon 
työtehtävissä.

• Työpaikat voivat olla julkisella, yksityisellä tai kolmannella 
sektorilla. Kuntasektorilla työpaikat ovat pääasiallisesti 
vanhusten hoivan yksiköissä ( palvelukodit ja kotihoito), 
joissa työskentelee n. 45% lähihoitajista

• Tutkinnon suorittanut voi toimia myös yrittäjänä.
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Ammattialatoiminta Julkisten ja hyvinvointialojen liitto JHL

Työtehtävät

• Lähihoitajan työtehtäviin kuuluu mm. potilaan tilan 
vaatimat erikoishoidot, kuten haavan hoito ja katetrointi 
sekä lääkehoito annettujen ohjeiden mukaisesti 

• Asiakkaan / potilaan tilan jatkuva tarkkailu ja kirjaaminen
• Hoito-ja palvelusuunnitelmien laatiminen
• Hygieniasta ja ravitsemuksesta huolehtiminen
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Ammattialatoiminta Julkisten ja hyvinvointialojen liitto JHL

Jatko-opiskelumahdollisuudet

• Ammatti- tai erikoisammattitutkinnot (esim. vammaisala, 
vanhustyö)

• Ammattikorkeakoulu (esim.sairaanhoitaja, sosionomi)
• Yliopisto (esim. lääkäri)
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Ammattialatoiminta Julkisten ja hyvinvointialojen liitto JHL

Kiitos ja mukavaa syksyä!
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