Tanskan maaraportti

Terveydenhuollon jarjestaminen

Vastuu terveyspalvelujen jarjestamisestd jakautuu Tanskassa kolmelle poliittiselle taholle: valtiolle, alueille
ja kunnille. Alueet vastaavat erikoissairaanhoidosta, yleisladkaripalveluista ja psykiatrisesta hoidosta.
Kuntien vastuulle kuuluvat ennaltaehkdiseva terveydenhuolto, kotisairaanhoito, sosiaalipsykiatrian palvelut
seka vanhustenhuolto. Valtio on puolestaan yleisvastuussa erikoissairaanhoidon suunnittelusta ja
terveydenhuollon laadun, tehokkuuden jne. valvonnasta. Vastuunjakoa havainnollistetaan kaaviossa 1.

Kaavio 1. Tanskan terveydenhuoltojdrjestelmén rakenne

-Erikoissairaanhoidon suunnittelu

-Laadun, tehokkuuden ja IT-ratkaisujen kayton

-Asiakas- ja potilaskeskeinen -ennaltaehkaisy
-Hoito ja kuntoutus

-Kotisairaanhoito

-Sosiaalipsykiatria

-Pdihdepalvelut

-Sairaalat

-Psykiatrinen hoito

-Sairausvakuutus (yleislaakarit, erikoislaakarit ja
ladkekorvaukset)




Hoiva-avustajien ja ldhihoitajien tyotehtavat
Seuraavassa kuvataan hoiva-avustajien ja lahihoitajien tyétehtavia.

Hoiva-avustaja

Hoiva-avustaja (social- og sundhedshjalper) avustaa hoidon, hoivan ja kdytdnnon avun tarpeessa olevia
asiakkaita. Hoiva-avustaja pyrkii yhteisty0ssa asiakkaan kanssa tukemaan asiakkaan toimintakykya ja
sujuvoittamaan taman arkea. Tyon keskiossa ovat hyvan hoitosuhteen luominen ja jatkuvuuden,
luottamuksen ja lasndolon turvaaminen. Hoiva-avustajat tyoskentelevat useimmiten kotihoidossa, paiva- ja
toimintakeskuksissa tai hoivakodeissa.

Tyypillisia tyotehtavia:
e hoidon, hoivan ja kdytannon avun tarjoaminen jatkuvassa hoitosuhteessa
e asiakkaan toimintakyvyn tukeminen kuntouttavalla otteella
e arjen sujuvoittaminen yhteistydssa asiakkaan kanssa
e siivoamisessa, pyykkihuollossa, ruokailussa, liikkunnassa, henkilokohtaisessa hygieniassa ja muissa
arjen toiminnoissa avustaminen.

Esimerkkejd sairaanhoidollisista tehtavista:
e |adkkeiden jakelu ja lddkkeen ottamisessa avustaminen
e verenpaineen mittaaminen
e nesteytyksen kirjaaminen
e tukisukkien kadytossa avustaminen.

Lahihoitaja

Lahihoitajan (social- og sundhedsassistent) tyotehtaviin kuuluvat esimerkiksi sairauksien varhainen
havaitseminen, terveyden edistaminen, sairauksien ennaltaehkaisy sekd hoidon ja hoivan tarjoaminen.
Ty06ssa korostuu asiakkaan toimintakyvyn tukeminen. Lahihoitajat tyoskentelevat tyypillisesti sairaaloissa,
psykiatrian palveluissa, hoivakodeissa, kotihoidossa tai fyysisesti ja/tai psyykkisesti vammaisten
asumisyksikoissa.

Tyypillisia tyotehtavia:
e sairaanhoidon tarjoaminen asiakkaille ja potilaille
e asiakkaan elamanhallinnan tukeminen sairauden tai hoidon yhteydessa
e terveyden edistaminen, sairauksien ennaltaehkaisy ja sairauksien uusimisen ehkdiseminen
e sairauksien seulonta ja varhainen havaitseminen
e toimenpiteiden koordinointi ja yhteistyd muiden ammattiryhmien kanssa
e hyvinvointiteknologian kdyttéonotto.

Esimerkkejd sairaanhoidollisista tehtavista:
e asiakkaiden ja potilaiden opastaminen terveyteen ja sairauteen liittyvissa kysymyksissa
e |3dkehoidon toteuttaminen ja pistosten antaminen
* haavanhoito
e mittausten tekeminen ja nestetasapainon ja ravitsemustilan tarkkailu.




Hoiva-avustajien ja ldhihoitajien koulutus

Sosiaali- ja terveydenhuoltoalan koulutusta on uudistettu perinpohjaisesti, jotta se olisi linjassa
terveydenhuollon kehityksen kanssa ja tuottaisi riittdvasti patevaa tyévoimaa sen tarpeisiin.
Lahihoitajakoulutusta tarjottiin aiemmin jatkokoulutuksena hoiva-avustajakoulutuksen suorittaneille, mutta
vuodesta 2017 alkaen se on ollut itsendinen koulutus. Koulutuksen rakenne selvida kaaviosta 2.

Kaavio 2. Hoiva-avustajakoulutuksen ja ldhihoitajakoulutuksen rakenne

Yhteensa 3 vuotta, 9 kuukautta ja 3 viikkoa

Lahihoitaja

Joista oppilaitoksessa
48 viikkoa

Yhteensa 2 vuotta ja 2 kuukautta

Hoiva-avustaja

Joista
oppilaitoksessa 17
viikkoa

20-40 viikkoa

Hoiva-avustaja

Hoiva-avustajakoulutus koostuu perusjaksosta ja varsinaisista opinnoista, ja koulutus on yhdistelma
oppilaitoksessa tapahtuvaa oppimista ja tyopaikoilla suoritettavaa harjoittelua. Koulutus kestda 2 vuotta ja
2 kuukautta, mutta aiemmin suoritetut opinnot ja tydkokemus voidaan hyvaksilukea, mika lyhentaa
koulutuksen kestoa.

Hoiva-avustajaopiskelijoita opetetaan tydoskentelemaan kuntouttavalla otteella ja tukemaan asiakkaan
arjen sujumista parhaalla mahdollisella tavalla. Opiskelijat oppivat avustamaan asiakasta siivoamisessa,
pyykkihuollossa, ruokailussa, liikunnassa, henkilokohtaisessa hygieniassa ja muissa arjen askareissa.
Koulutuksessa keskitytaan myos hyvinvointiteknologian ja digitaalisten apuvalineiden hyddyntamiseen seka
terveiden elamantapojen ja yksindisyyden torjunnan merkitykseen sairauksien ennaltaehkaisyssa ja
terveyden edistdamisessa. Opintoihin sisaltyy myos asiakkaan tilan tarkkailu ja muutoksista raportointi seka
yhteistyé muistisairaiden ja heidan omaistensa kanssa.

Hoiva-avustajakoulutuksen suorittanut voi hakeutua muistisairauksien, ravitsemuksen,
hyvinvointiteknologian ja kuntoutusalan tdydennyskoulutukseen. Hoiva-avustajaopinnot voidaan myos
lukea osaksi ldhihoitajatutkintoa.

Lahihoitaja
Lahihoitajat ovat vuodesta 2008 alkaen olleet laillistettuja terveydenhuollon ammattihenkil6itd, jotka

hoitavat itsendisesti etupadssa terveydenhuoltolain piiriin kuuluvia tehtavia.

Koulutus kestaa kaikkiaan 3 vuotta, 9 kuukautta ja 3 viikkoa, mutta aiemmin suoritetut opinnot ja
tyokokemus voidaan hyvaksilukea, mika lyhentda koulutuksen kestoa.



Opiskelijat oppivat tekemaan sairaanhoitotehtavia ja opastamaan usein haastavassa elamantilanteessa
olevia asiakkaita ja potilaita terveyteen ja sairauteen liittyvissa kysymyksissa. Koulutuksen lahtokohtana on
kuntouttava ote ja asiakkaan toimintakyvyn ja elamanhallinnan tukeminen sairauksien ja niiden hoidon
yhteydessa. Opintoihin sisaltyy esimerkiksi Iadkehoitoa, haavanhoitoa ja nesteytyksen ja ravitsemuksen
seurantaa. Lisdksi opiskelijat perehtyvat hyvinvointiteknologisiin ratkaisuihin ja oppivat vastaamaan
kokonaisvaltaisen hoitotyon koordinoinnista eri ammattiryhmien ja sektoreiden kesken.

Lahihoitajakoulutuksen suorittaneille on tarjolla palliatiivisen hoidon, muistisairauksien hoidon, psykiatrisen
hoidon, haavanhoidon ja johtamisen tdydennyskoulutusta. Lahihoitaja voi myos jatkaa opintojaan ja
kouluttautua sairaanhoitajaksi, katiloksi, sosiaalityontekijaksi tai fysio- ja toimintaterapeutiksi.



