dommunal.
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Fran 50 kr/man.

MALMO LUND OMKRETSEN SPORT EKONOMI OPINION KULTUR & NOJEN SKANE SVERIGE A!

FORSVUNNA MALMO » EU-MIGRANTER » GRANSKNINGEN AV MALMO LIVE «

\Wer ¢ oten’

ANNOMS:

Jobbslltet har flyttat in pa gymmet

Forr i tidep anvande vi hela kroppen pa arbetet. Lyfte och bar, slet

iska rorelserna fran
para flyttat in pa gymmet.

Idag finns inte de gamla ijbEl"I kvar. Men de

Vi vill andra den
bilden
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Start och slut 1 medlemmens vardag

* Forandra perceptionen

» Lagga grunden infor avtalsrorelsen

* Digitalt och lokalt arbete. Plus
Almedalsveckan
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* 5487 mail
» 98,9% oppnade
* 1056 tackade ja

* 300 inskickade enkatsvar

Hur tungt ér ditt jobb?

Hej ellinor

Just nu séker vi underskéterskor som kan tinka sig att hjilpa till med
en arbetsmiljundersékning. Som tack fér hjilpen far de forsta 100
som liamnar in sina svar 2 biobiljetter.

Sa hir gar det till:

Under en hel arbetsdag dokumenterar du hur manga lyft du gér och
hur tungt du uppskattar att det ar. Till din hjalp far du ett formular
med fardiga alternativ sa att det ska bli sa enkelt som méjligt. Anmil
ditt intresse direkt sa skickar vi mer info.

Stort tack for din hjilp!

Ja, jag vill vara med!
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Jeanette Larsson, personlig tranare, foljde med och studerade flera underskoterskor for att kunna skapa ett
traningspass baserat pa en underskoterskas dagliga arbete och rorelser.
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Extreme Sheet Pulling 2. Strong Arm Li
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6. Heavy Rapid Walking
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() FOREGAENDE

Ovning 7
Intense Wheelchair Pushing

Du behdver:
Elastiskt traningsband med handtag
2 x 30 repetitioner

Underskoterskan forflyttar vardtagare som sitter rullstol. Att skjuta en annan

manniska framfar sig ar mycket tungt framforallt for brost, axlar och armar.

Instruktioner:

Fist traningsbandet i ett dorrhandtag. Sta med ryggen mot dorrhandtaget
och hall tréningsbandets handtag i brosthéjd med béjda armar. Pressa
armarna raka framat och aterga till startposition. Glom inte att aktivera

benen genom att samtidigt ga pa stillet.

NASTA &)
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"Klarar
du mitt
pass?”

Nomgnwt,
Underskiterska
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Kommunal. 22 juni 2015

Ang. Almedalsveckan

Hej Jonas Milton

Vi har bokat ett pass &t dig i vart gym pa tisdag den 30 juni kl 14:00 vid Hamnplan 5 i Visby. D&
tar vi tillsammans reda pa om du har vad som kravs for att klara en dag som underskoterska.

Passet tar 16 minuter och 16st sittande klader rekommenderas.
Glém inte din powerbar. Du kommer att behova den.

Tid: tisdag den 30 juni kl 14:00
Plats: Hamnplan 5, Visby

Vinliga hilsningar

Underskoterskorna pd Kommunal
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Sveriges tuffaste pass!
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By

Politisk styrka. Ylva Johansson, S, visade musklerna pd fackforbundet Kommunals arrangemang for att uppmdrksamma underskdéterskornas arbetsbelastning.
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Underskiterska ar Sveriges vanligaste jobb. 16.7k 1.3k 10% ”~
Trots det ar det manga som inte vet hur tungt
arbetet faktiskt &r. Bade fysiskt och mentalt.

Ar det okej att ett arbete &r sa tungt att
valdigt fa orkar jobba heltid?

Video Posted

(Post) 06/24/201512:28 pm

Clicks: 52,823
Reach: 765,389
Engaged: 73,774
Talking about this: 20,951
Likes: 16,665
Comments: 1,294
Shares: 6,290
MNegative Feedback: 422
Engagement: 10%

Send Message Again | Boost Post | Remove from Facebook
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» Kommunal
KO Publicerat av Jon Lofdahl [?]-den 1 juli- @

Underskéterska ar Sveriges vanligaste jobb. Trots det ar det manga som
inte vet hur tungt arbetet faktiskt ar. Bade fysiskt och mentalt.

Ar det okej att ett arbete ar sa tungt att valdigt fa orkar jobba heltid?

Under en arbetsdag lyfter en
underskoterska i genomsnitt
960 kg vid hjalp till toalett.

857 931 personer har natts Marknadsfor inlagg
<. g

B Kommentera # Dela

goh 5 489 andra qgillar Mest relevant ~

8711 delningar
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Klarar Malmo en
underskoterskas pass?

(\ ; ; )/i ,.
iy

-~

Valkommen till Friskis & Svettis pa Kungsgatan 23
i Malmo den 23 November kl 09.00 och prova
pa en underskoterskas pass!
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Klarar Helsingborg en
underskoterskas pass?

Klarar Kalmar en
underskoterskas pass?

Klarar Uddevalla en
underskoterskas pass?

Klarar Mora en
underskoterskas pass?

Klarar Ostersund en
underskoterskas pass?
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"

Klarar diitt pass:



https://youtu.be/Nf63U8ueVYc
https://youtu.be/Nf63U8ueVYc

Kommunal.

Tack for att ni lyssnat

Mer information om kampanjen (sprid garna filmen i era natverk)

http://klarapasset.nu/

Jon Lofdahl, strateg social medier

jon.lofdahl@kommunal.se

Maria Zanchi, strateg varumarke

Maria.zanchi@kommunal.se



http://klarapasset.nu/
http://klarapasset.nu/
mailto:jon.lofdahl@kommunal.se
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