Alla barn har sarskilda behov!

En foreldsning om virdegrund, bemodtande och forhéllningssatt

Stodanteckningar och Diskussionsunderlag for vidare fordjupning

”Sanna Nova Emilias senaste bok ”Att Iéra med hjértat
—ndr kunskap och vdrde blir ett” ségs rikta sig frdmst
till pedagoger och férildrar. Dock behéver man bara
ldsa ndgra fa sidor for att forsta att detta dr en skrift
som kan leda till ett konstruktivt paradigmskifte savdl
fér den enskilde som fér familjen, gruppen och
samhdllet!”

- Martina Bortas — Leg. psykolog och f d Skolpsykolog
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Om Sanna Nova Emilia

Utifran sin aktuella bok Att Iara med Hjartat — Nar kunskap och varde blir ett, foreldser Sanna
om barn med sarskilda behov och lyfter in vara méanskliga perspektiv i klassrummen och pa vara
forskolor. Boken ar en teoretisk och praktisk handbok for den nya tidens medvetna larande. Ett
larande som bygger pa en djupgaende forstaelse for vara méanskliga kdnslor och behov som en
forutsattning for all utveckling. Ett larande déar var och en for mojlighet att vaxa optimalt saval
kunskapsmassigt som manskligt.

Sannas interaktiva foreldsningar bidrar inte bara till att du som vuxen far mojlighet att aterknyta
till delar av dig sjalv som du forlorat, utan ger dig dven verktyg att sant, medvetet, arligt och dkta
se och mota barnens behov — vilket ar en forutsattning for att bibehalla lusten att lara och
utvecklas.

www.sannanovacmilia.se



Nagra grundldggande manskliga behov utéver vara fysiska behov:

Valfrihet

Att fira/sorja

Integritet

Meningsfullhet

Kreativitet

Tillforlitlighet

Karlek

Gemenskap

Tillit

Skoénhet

Harmoni

Humor

Ordning

Forstaelse

Skratt

Respekt

Omtanke

Arlighet

Uppskattning

Lek

Stod

Acceptans

Empati

Kanslomassig
trygghet

Inspiration

Att bidra och berika

Narhet (Tillgodoser
flera av behoven)

Exempel pa kdanslor som kommunicerar att nagot av behoven inte ar
tillgodosedda. (Sa kallade ”negativa kanslor”).

lIska

Besvikelse

Otillracklighet

Skam

Hjalploshet

Svartsjuka

Hamndlystnad

Skuld

Irritation

Frustration

Rastloshet

Panik

Avundsjuka

Radsla

Oro

Nervositet

Overgivenhet

Ledsamhet

Likgiltighet/tomhet

Kraftloshet

Angest (En
blandning av flera
ouppfyllda behov.)
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Exempel pa kdanslor som kommunicerar att vara behov ar tillgodosedda.

(Sa kallade ”Positiva kdnslor”).

Avslappning Hopp Tillfredstallelse

Ro Inspiration Optimism

Forndjsamhet Iver Nyfikenhet

Gladje Upprymdhet Karlek

Fascination Kraft Tillit

Fortjusning Energi Lugn

Lattnad Tacksamhet Lycka (En blandning
av flera
tillgodosedda
behov)

Barnegenskaperna

Vara medfédda ménskliga egenskaper

Weare currentlg ‘preparin
for jobs-that'don’t yet exist, "
using technologles that haven’t been inue

i order-to solue problems we don’t even hnow arf Joblems yet...

e Arlighet

e Tillit

e Ndrvaro

e Nyfikenhet

e Kreativitet

¢ Fantasi/lek

e Livslust

e Gladje/Spontanitet
e Livsmod
(avsaknad av radsla)
e |ntuition

e Sarbarhet

e Sjalvkansla

4 = (TRETESE e Villkorslos karlek

Samtliga av dessa egenskaper ar starkt forbundna med varandra. Vi kan inte paverka den
ena egenskapen utan att samtidigt paverka alla andra.
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Personliga reflektionsfragor for arbete individuellt eller i grupp:

For att forsta barnens/ elevernas behov behéver vi aterknyta till férstaelsen for vara egna behov. Vad
ar det som gor oss motiverade och engagerade. Utifran vilka forestallningar har vi sjalva byggt var
identitet?

Pa vilka grunder har jag byggt min identitet?

Vad far mig att kdnna gladje/mening och sammanhang i mitt liv?

I vilka sammanhang haller jag tillbaka mitt gladjeuttryck/karleksuttryck? Varfor?
| vilka sammanhang kor jag 6ver mina egna kanslor och behov? Varfor?

Vad vacker min kreativitet och motivation?

Vad &r viktigast i livet? Vad ar viktigast for mig?

Vad ar frihet for mig?

Vad ar kunskap for mig?

L oo NV R WN R

Ar jag ansvarig for alla mina kinslor?

[E
o

. Vilka kanslor har jag svart att acceptera? Vad tanker jag om dem?

=
[N

. Vilka ar mina storsta radslor?

[EEN
N

. Vilka egenskaper hos en méanniska tycker jag ar positiva/negativa?

[EEN
w

. Pa vilket satt ar de positiva/negativa?

[E
»

. Ar alla manniskor lika mycket virda? Varfér/Varfor inte?

[E
ul

. Nar kdnner jag mig som mest vardelos?

[E
[<)]

. Hur kdnns det i mig néar jag kdnner mig accepterad?

[EEN
~N

. Hur kdanns det i mig nar jag kdanner mig vdlkommen och 6nskad?

[EEN
Co

. Hur kdanns det i mig nar jag kanner mig uppskattad?

[EEN
O

. Hur kdnns det i mig nar jag kanner mig forstadd?

N
o

. Hur kan jag bidra till dessa kadnslor i andra?

. ]
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Fragor kring hur vi skapar basta forutsattningar for kommande generation:

1. Hur gor vi det mojligt for vara barn utvecklas till trygga, sjalvmedvetna individer med
insikt om saval sitt eget som andras varde?

2. Hur kan vi bidra till att vara barn utvecklar ett reflekterande férhallningssatt till sig
sjalva och till livet?

3. Om viinte kanner till svaren for hur framtiden kommer se ut, hur kan vi da vagleda
nasta generation pa basta satt for att de ska sta val rustade infor framtidens
utmaningar?

4. Hur bidrar vi till att vara barn far mojlighet att utvecklas utifran sina individuella
behov, forutsattningar, talanger och formagor, oavsett vilka dessa ar?

5. Hur ger vi vara barn mojlighet att behalla och utveckla sitt sjdlvledarskap, sin inre
ledning, motivation och drivkraft?

—

“Ledarskap
dr att Rommunicera
manniskors vdrde
och potential,

sa klart och tydligt,
Qtt de ser det

i sig sjalva."

- Steven R Covey
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